Riktlinjer Covid-19 HK Aranas

Spelare och Ledare

Barn och ungdom - Forsglintan, Kaparen, Asa, Alvsiker

GENERELLA REKOMMENDATIONER ATT FOLIA:

Folj Folkhdlsomyndighetens rekommendationer!

Vid minsta sjukdomssymtom, stanna hemma och meddela ansvarig ledare — galler
minst 48 timmar efter att man ar symtomfri!

Tvatta handerna noga och ofta med tval och vatten — Alltid fére och efter match och
anvand handsprit om inte tval och vatten finns tillgangligt!

Anvand social distansering pa minst 1 m nar det ar mojligt!

TRANING / MATCH:

Foraldrar lamnar och hamtar sina barn utanfor hallen.

Kom omkladda till traning och match!

Duscha och byt klader hemma efter traning och match!

Uppvarmning sker utomhus i mesta mojliga man.

Spelare far inte ga in i hallen forran foregaende lag lamnat hallen

Varje spelare har sin egen vattenflaska och ansvarar for den — dela aldrig
vattenflaska!

Inga handskakningar eller "highfive” med spelare, ledare, domare fére, under eller
efter match.

Vid match far endast ledare, spelare, funktionadrer och dar utéver 5 av lagledare
designerade personer/lag och match (chaufférer/filmare) befinna sig i hallen —ingen
publik!

HANDBOLLSSKOLA:

Om ett barn behover foralder for sin trygghet under traning — prata med ledarna som
kan gora enstaka undantag i sadant fall.

OMKLADNINGSRUM:

Endast spelare och ledare som har direkt ansvar for laget och deltar vid traning eller
match far befinna sig i omkladningsrum med lag.
Omkladningsrum anvands framfor allt for organiserad in- och utpassering. | de
aktuella hallarna (Forsglantan, Kaparen, Asaskolan, ) designeras och skyltas:

o tva omkladningsrum for inpassering (vid match ett for hemmalag och ett for

bortalag)

o tva for utpassering (vid match ett for hemmalag och ett for bortalag)
Lag gar in i designerat inpasseringsrum 5-10 minuter for match eller tréaning och gar
in i hallen nar foregdende lag lamnat den
Lag lamnar hallen omedelbart efter avslutad tréning eller match och gar genom
designerat utpasseringsrum for att sedan lamna omkladning och hall sa snabbt som
moijligt.



